
Libadet 2018/2019 

Fra kl Til kl Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

06:00 07:00 Morgensv. GIF    Morgensv.  GIF       

07:00 08:00 Morgensv. GIF    Morgensv.  GIF       

08:00 09:00           GIF Nittedal Triathlon 

09:00 10:00           GIF Nittedal Triathlon 

10:00 11:00           N. Triathlon N. Triathlon 

11:00 12:00           Folkebad Folkebad 

12:00 13:00           Folkebad Folkebad 

13:00 14:00           Folkebad Folkebad 

14:00 15:00           Folkebad Folkebad 

15:00 16:00           NIL rekrutt 

Nittedal 

Sportsdykkerklubb 

16:00 17:00 NIL rekrutt GIF GIF HC ***) GIF GIF NIL rekrutt 

Nittedal 

Sportsdykkerklubb 

17:00 18:00 NIL rekrutt GIF GIF HC ***) 

Folkebad + dele 2 

baner med NSLK*) GIF GIF 

Nittedal svømming 

og livredning 

18:00 19:00 

Folkebad + dele 2 

baner med NIL til 

19.30 *) GIF GIF HC ***) 

Folkebad + dele 2 

baner med NSLK **) GIF GIF 

Nittedal svømming 

og livredning 

19:00 20:00 

Folkebad + dele 2 

baner med NIL til 

19.30 *) GIF NIL rekrutt 

Folkebad + dele 2 

baner med GIF **) GIF GIF 

GIF ****) Dele 2 

baner med NSLK 

20:00 21:00 Folkebad GIF 

Nittedal 

Triathlon 

Folkebad + dele 2 

baner med GIF **) 

Nittedal 

Triathlon GIF GIF 

21:00 22:00 Folkebad GIF 

Nittedal 

Triathlon GIF 

Nittedal 

Triathlon GIF GIF 

 

Max 50 brukere - ved deling er det folkebad som har prioritet 

   



 

Morgensvømming er separat avtale mellom GIF og Nittedal kommune og ikke fordelt av Nittedal idrettsråd 

  Som for Halltildeling er tid i Libadet tildelt morlaget og fordeling på interne undergrupper gjøres av idrettslaget 

  GIF sommerleir uke 26+27 

     Lagene bør i størst mulig grad fordele tid i gymsal til barneidrett på samme dager som tildelt tid for basseng 

  

      *) Dele 2 baner med NIL frem til 19:30 

    **) Torsdag 2 baner til hhv GIF og NSLK 

    ***) GIF HC Samme ordning som forrige år - deling internt GIF svøm og HC 

   ****)  GIF deler 2 baner med NSLK 

    

      
 


